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Samen lunchen en herfststukje
maken
Dinsdag 17 oktober / ® 12:00 - 14:30
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Super-Actie!
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Geniet van een heerlijke lunch.
Na een voedzame lunch is het
tijd om aan de slag te gaan en

een mooi herfststuk te maken

voor thuis. Wij voor alle materialen en u mag

creatief aan de slag.

Recreatieruimte Mazesteyn / Watertorenweg 3
Aanmelden via Lilly: 010- 304 63 22

Samen lunchen en een
Digi-Quiz
Dinsdag 31 oktober / (© 12:00 - 14:30

Geniet van een lekkere lunch
en ga leuke gesprekken aan.
We sluiten de lunch af met een
leuke en leerzame quiz waar

u uw kennis over internet en het gebruik van
de mobiele telefoon test én tegelijkertijd ook
kennis opdoet.

Recreatieruimte Mazesteyn / Watertorenweg 3
Aanmelden: 010- 304 63 22

\l/ \E/ \5/ \!/ \!/

Super-Actief
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Schilder je mee?
Start donderdag 12, 19, 26 oktober en
2 november /(® 13:00 - 15:00

Kom een penseel vasthouden
en verbaas jezelf! Een
schilder-workshop
aangeboden door de SKVR. Onder
professionele begeleiding leren schilderen.
Aanleunwoning Nieuwe Plantage
Recreatiezaal / Weteringstraat 225

Info: irene van Kouwen 0613662981

Valpreventie
Start 26 weptember
®10:00 - 12:00

Voorkom vallen en blijf
bewegen!

Bewegen onder leiding van
een fysiotherapeut.

8 bijeenkomsten,

- Veiligheid in huis

- Hulpmiddelen

- Voeding en beweging
Oostmolensteyn / Oostplein 250 - 400
Info: Irene van Kouwen 0613662981




Op deze ochtend zulllen we met elkaar in
gesprek gaan over het verbinden en delen

op het internet. Er zal uitleg gegeven worden
en er is ruimte voor digitale vragen. De

koffie met wat lekkers staat

voor u klaar. Bij voldoende VRIJWILLIGERS
interesse krijgt ‘Koffie & WINEL
Connect’ een vervolg.

De Nieuwe Branding / Isadc Hubertstraat 153
Voor 65+ers woonachtig in Kralingen/
Crooswijk.

Aanmelden: 010-441 40 50 of
info@vrijwilligerswinkel.nl

Herfstlunch met muziekbingo
Woensdag 25 oktober

®11:00 - 13:00

Een heerlijke herfstlunch met voorafgaand

een muziekbingo waar mooie prijsjes te
winnen zijn. Komt u ook gezellig?
De Nieuwe Branding / Isadc Hubertstraat

153, Rotterdam.

Voor 65+ers woonachtig in
Kralingen/Crooswijk.
Aanmelden: 010-441 40 50

VRLJWILLIGERS
X" WINKEL
of

info@vrijwilligerswinkel.nl (tot 23 oktober)

NOVEMBER

Maand november Digitaal vaardig
Dinsdag 7, 14, 21 en 28 november
®10:00 - 11:00

Heeft u een mobiele telefoon of een tablet
en heeft u een vraag over bijvoorbeeld het
versturen van berichtjes, het WYY
maken van foto’s, of andere L%L&
vragen? Kom dan langs, Super-Actief
wij helpen u graag met uw

vragen.

Recreatieruimte Mazesteyn / Watertorenweg 3

Mantel der liefde lunch
Vrijdag 10 november / © 11:00 - 13:00

VRLWILLIGERS
X" WINKEL

Op de Dag van de Mantel-
zorg organiseren wij een
lunch voor ouderen én voor
mantelzorgers. Samen genieten we van een
Brabantse lunch. Heeft u een mantelzorger,
dan mag u deze ook gezellig meenemen.
De Nieuwe Branding / Isadc Hubertstraat 153
Voor wie: 65+ers woonachtig in Kralingen/
Crooswijk en mantelzorgers uit de wijk.
Aanmelden: 010-441 40 50 of
info@vrijwilligerswinkel.nl (tot 2 november)
Kosten: €5 (voor mantelzorgers gratis)




Creatieve Ochtend!
Dinsdag 21 november
®10:00 - 12:00

Kom een beeldje
decoreren! Maak er je
eigen kunstwerkje van.
Oostmolensteyn / Oostplein 250 - 400
Info: Irene van Kouwen 0613662981

Gouwe Ouwe
Woensdag 29 november
® 14:00 - 16:15
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Kom genieten van de
sfeer en muziek uit de
jaren 60 en 70. Een
middag vol muziek,
gezelligheid, lekkere hapjes en uiteraard
mogen de voetjes van de vloer!

De Nieuwe Branding / Isaac Hubertstr. 153
Voor 65+ers woonachtig in Kralingen/
Crooswijk. Aanmelden Super Actief,
Vrijwilligerswinkel of Irene van Kouwen.

Sociaal Vitaal

Spieren soepel houden en fit(ter)
worden? Sport met andere senioren
onder leiding van een ervaren sport-
docent. Elke dinsdag 11:00- 11:45 uur,

in Recreatieruimte Mazesteyn,
Watertorenweg 3. Kosten: € 1,00 per keer.

Sociaal Vitaal Struisenburg

Spieren soepel houden en fit(ter) worden?
Sport met andere senioren onder leiding
van een ervaren sportdocent. Elke
donderdag 11:15- 12:00 uur. Locatie:
Pompgebouw, eerste verdieping (lift
aanwezig), Rijnwaterstraat 11.

Kosten: € 1,00 per keer.

Kunstatelier De Esch

Onder leiding van kunstenaar Mart
Bechtold werkt u maandelijks aan een
nieuwe opdracht. Leren, oefenen en
samen werken aan uw eigen kunststuk.
Elke vrijdag 10:30- 12:30 uur

Locatie: Recreatieruimte Mazesteyn,
Watertorenweg 3. Kosten: € 2,50 per keer.

Structurele Activiteiten Super-Actief
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Rummikub Middag

Bent u ook een liefhebber van rummycub?
Schuif dan gezellig aan en daag uzelf uit
om samen met andere buurtbewoners

de hersenen aan het werk te zetten met
een potje Rummikub. Doet u mee? Elke
dinsdag van 13:30 - 16:30 uur. Locatie:
centrale ruimte in het Pompgebouw,
Rijnwaterstraat 11.

Kosten: € 2 (incl. 1 drankje).

Samen lunchen

Genieten van een lekkere lunch en
een leuk gesprek aangaan met andere
buurtbewoners? Schuif dan aan voor
de lunch. Locatie: Recreatieruimte
Mazesteyn, Watertorenweg 3.

Kosten: € 3,00 per keer

Dinsdagen: 3, 17 en 31 oktober,

7 en 21 november, 5 en 19 december
Aanmelden via Lilly: 010- 304 63 22




DECEMBER

Sinterklaasochtend
Dinsdag 5 december

Ja, op deze dinsdagochtend
vieren wij Sinterklaas! Doet U
mee aan het Sinterklaasspel?
U neemt een cadeautje ingepakt mee. Dat
mag best lelijk, raar, oud maar ook grappig
zijn. Lachen gegarandeerd! Onder het genot
van chocolademelk en speculaas gaat u
glimlachend naar huis!

Oostmolensteyn / Oostplein 250 - 400
Info: Irene van Kouwen 061366298
koffie/thee: €1

Kerstbrunch
Dinsdag 19 december

Kom vast in de sfeer van
kerst. Gezellig met elkaar aan
tafel en genieten van onze
kerstbrunch. Met muzikale begeleiding van
het prachtige accordeonorkest Progressio
Marinucci. Kleed u feestelijk voor deze
sfeervolle ochtend.

Oostmolensteyn / Oostplein 250 - 400
Aanmelden bij [rene van Kouwen
061362981

Sinterklaas dobbelspel & lunch
Dinsdag 5 december
® 11:00 - 13:00

Het Sinterklaasfeest is leuk }\(
voor jong, maar gelukkig

ook voor oud! Vandaag

spelen we met elkaar het cadeaudobbelspel.
Wij zorgen voor de cadeautjes en met
elkaar gaan we een gezellig potje dobbelen.
Daarna sluiten we af met een heerlijke
lunch. Locatie: De Nieuwe Branding / Isaac
Hubertstraat 153. Voor 65+ers woonachtig
in Kralingen/Crooswijk.

Aanmelden: 010-441 40 50 of
info@vrijwilligerswinkel.nl (tot 28 november)

Kerstdiner
Donderdag 21 december
® 17:00 - 19:30

Zin in gezelligheid rond de
feestdagen? Schuif dan aan
tijdens het Super-Actief
Kerstdiner. Een lekkere
maaltijd en gezellige buurtbewoners..

dé ingrediénten die nodig zijn voor een
geslaagde avond.

Pompgebouw (Paleiszaal), Rijnwaterstraat 11
Aanmelden via Lilly: 010- 304 63 22
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.. op de dinsdag, woensdag en donderdag in het
Pompgebouw mensen helpt bij de administra-
tie en vragen over overheidszaken (parkeren,
schulden, brieven, etc).

.. haar best doet om vervoer te regelen indien u
wilt deelnemen aan een activiteit maar niet in
staat bent om zelfstandig naar en activiteit te
komen?

.. altijd op zoek is naar vrijwilligers (als maatje of
om te helpen bij activiteiten).

Contact opnemen met Super-Actief?
Bel dan gerust naar Lilly of Madly 010- 3046322
(ook op dit nummer bereikbaar via WhatsApp)

Email: info@super-actief.nl
Facebook: Super-Actief

(Uist w dat en b Aafje...

.. Op dinsdagochtend van 10 tot 12 altijd de koffie

klaar staat in de buurthuiskamer Oostplein?

.. Op donderdagmiddag van 13 tot 15 uur er
gezelligheid is in de buurthuiskamer in de
recreatiezaal van de aanleunwoning van de
Nieuwe Plantage ?

.. Leuke activiteiten zijn in Hoppesteyn?

We hebben een wisselend programma met
Bingo op woensdag, optredens van leuke
artiesten.

.. Er een Turkse inloop is (dagelijks van 10-14 uur)

.. Een Surinaamse inloop is (donderdag van 13-
15.30)

.. Een Portugees/Kaapverdische inloop is
(dinsdag 10-16 uur)

... Vrouwtje Theelepel is (dinsdag 13-16u)

.. U Irene altijd kunt bellen voor informatie? Irene

van Kouwen 0613662981

({)ist w dat w (ry/ de

... Door middel van een lidmaatschap van €15
per jaar gebruik kunt maken van verschillende
servicediensten, zoals
- de boodschappendienst
- de klussendienst

- de particuliere vervoersdienst
- de telefoondienst

Mocht u interesse hebben, dan kunt u bellen op
telefoonnummer 010-4414050, uiteraard bent

u ook van harte welkom bij ons op kantoor aan
de Isaac Hubertstraat 153 (Huis van de Wijk, de
Nieuwe Branding) wij zijn van maandag tot en met
vrijdag bereikbaar van 08:30-12:30u.

U kunt ons ook een mailtje sturen via
info@vrijwilligerswinkel.nl
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